
經文：詩八十四 12 

題目：倚靠耶和華的安穩 

12. 萬軍之耶和華啊，倚靠祢的人便為有福！ 

 

詩篇八十四篇是一首錫安詩。錫安是當時大多數朝聖者所公認的聖地，

所以錫安詩往往都是在敬拜時所頌唱的，所歌頌的是表達對耶路撒冷

聖殿的喜愛和渴慕。而詩篇八十四篇被譽為是所有錫安詩裡最美麗的

一首詩歌，卻在整首詩中只有一次提及錫安，所以估計詩人是可拉後

裔，他當時可能並非身處聖殿，卻在回憶中念記過往在聖殿中敬拜的

甜美畫面，從而引發他那份渴慕主院宇的可愛，繼而寫了這詩。 

 

相信這首詩是可以唱出來的，我們留意到詩人以﹝細拉﹞這音樂上的

稍作停頓，從而把整首詩歌分為三個部份: 「住在神聖所中便為有福」

(1-4)、「靠主得力渴想祂便為有福」(5-8)、「依靠耶和華便為有福」

(9-12)；每一段落都分別以「便為有福」作為開始或小結。 

 

第 12 節正是全詩第三部份以「便為有福」作結，其實這一節也飾演著

全首詩的總結。所以不但包含了第三部份 (9-12) 所指出耶和華那份與外

面的世界無可相比的眷顧與榮耀，其實亦與之前兩部份所提到的耶和

華的居所何等可愛所以令人渴慕 (1-4) 以及祂使流淚谷變為泉源成為秋

雨之福 (5-8) 實在息息相關，令詩人所提到「依靠耶和華便為有福」的

結論前後呼應、有根有據且無可置疑。 

 

詩人在整首詩字裡行間的有感而發，引領我們再三思想主的家原來如

此可愛可親，從而反省今天我們對主的家是否有著相近程度的渴慕。 

 

默想問題： 

你是一個渴望回家的人嗎？令你想念/不想念家的原因是甚麼？依靠耶

和華與主的家有何關連？你過去有感受過在主的家重新得力的體驗嗎？ 


